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Pompoenen zaaien  

 

Zaaien: eind april, begin mei  

  

• Het ontkiemen gaat het beste bij een temperatuur van 20 – 22ºC. 

•    

    

•    

     
goed uitgerijpte en gezeefde  

   

•    
 

in een    
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• Om de zaaidiepte te 

weten, gebruik je 

een trucje: het zaad 

moet even diep 

zitten als de lengte 

van het zaad.  

• Geef voldoende 

water maar niet te 

veel want 

pompoenzaad rot 

gemakkelijk bij 

teveel water.  

• Het is aan te raden de jonge planten in pot af te harden (dit wil zeggen: 

gewoon maken aan de buitentemperatuur, dus je zet de plantjes overdag 

buiten en ’s nachts weer binnen of je dekt ze af).  

Buiten planten: na 15 mei  

• Ga niet te vroeg buiten kweken, pas na 15 mei kan je de zaailingen 

uitplanten. Het kan nog te koud worden ’s nachts! 

• Zet de plantjes in goed bemeste grond en op een beschut plekje en geef 

voldoende water. 

  

• Houd rekening met de grote hoeveelheid ruimte die de pompoen nodig 

heeft. Ga uit van minstens één vierkante meter per plant.  

• Slakken zijn verzot op de jonge blaadjes van de pompoenplant, dus 

probeer de slakken te slim af te zijn!  
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Standplaats  

• Bij het kweken in de moestuin of 

op het balkon is de standplaats 

van de planten belangrijk.  

• De plant heeft zon nodig of half 

schaduw en een bodembedekking 

van compost.   

• De plant heeft veel water nodig 

omdat er via de grote bladeren 

veel vocht verdampt.   

• Leg stro of houtsnippers onder de 

vruchten om zo direct contact met 

vochtige aarde te vermijden.  

Toppen   

• Pompoenen moet je toppen, 

anders vormt de plant geen 

zijscheuten. Het ideale tijdstip om 

pompoenen te toppen breekt aan wanneer de plant zo’n 45 

centimeter groot is.  

• Wil je grote pompoenen, dan mag je niet teveel zijscheuten laten 

staan (drie à vier).        

Oogsten: vanaf eind augustus  

• De pompoenen worden geoogst eind augustus, september en zelfs nog in 

oktober.   

Pompoenwedstrijd:  

• We organiseren dit jaar sowieso een pompoenwedstrijd, maar we weten nog 

niet hoe we het kunnen doen. Als de corona situatie het toelaat, wordt er 

waarschijnlijk op zaterdag 30 oktober 2021 een pompoenwedstrijd 

georganiseerd. Meer daarover als je in het tweede leerjaar zit! 

  

Meer informatie over onze vereniging en onze 
activiteiten is terug te vinden op onze website: 
tuinhier.wordpress.com!   

Daar vind je ook het filmpje terug waarop Wilfried 
uitlegt hoe je zelf pompoenen kan zaaien.  

    

  


